                                         ПРИЛОЖЕНИЕ
Значение возрастного коэффициента для участников соревнований по лыжному ориентированию на кубок города-2016-3-я группа

                             3-я группа
	12лет
	13лет
	14лет
	15лет
	16лет
	17лет

	 0,910
	 0,938
	 0,963
	 0,976
	 0,987
	 0,994


  Пояснение к таблице

   Возрастной коэффициент определен Кеном Янгом, доктором Национального центра информации о беге, опубликован в книге «Цель-42».

   Возрастной коэффициент можно применять к любым видам нагрузок в физкультурном беге, лыжах, велосипеде, в плавании и т.д., особенно в триатлоне и спортивном ориентировании.
   В любых видах соревнований, показанный результат перемножается на коэффициент своего возраста.

